
 

 - 1 - 

序 
 ——为每一位师生终身发展而努力工作 

武术学院始终积极倡导“身心一统，德技相长、文理兼修、服务社会”的办学思想，着

力营造“严谨笃学、悉心治教、为人师表、教学相长”的教风学风，遵循“身心一统 兼蓄

竞攀”的校训，秉承“文武并进 德技兼修”的院训，坚持“创新驱动 转型发展”，在继承

优良传动的基础上，围绕培养什么样的人和如何培养人的问题，进行积极探索和实践，以国

际化办学为战略目标，以培养市场需求的人才为根本目标，以立体式人才培养为基本方式，

通过扎实稳进的工作在 2014年度各项工作中取得较为优异的成绩。 

在学生培养方面：本科生共计 48 人次获得奖学金，研究生共计 40 人次获得奖学金；

在科研创新方面，第十八批本科科研立项 8 项，上海体育学院创新计划 7项获批，1名本科

生考过大学四级，同时在 2014 年“创青春”全国大学生创业大赛移动互联网专项赛中获得

银奖，2014 年第八届“挑战杯”上海市大学生创业大赛铜奖；在套路、太极、空手道等全

国、省事重要比赛中共计 38人次获得优异成绩，共计有 24名同学获评优秀运动员；在学生

个人发展方面，2人获“优秀学生干部”荣誉称号，11人获“优秀学生”荣誉称号，9人获

“单项积极分子”荣誉称号，10 人获“优秀志愿者”称号，53 人获“校园文化先进个人称

号”。 
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在团队建设方面：1 个“巾帼文明岗”，3 个“文明教研室”，1 个“文明班组”，5

个“文明运动队”，9 个“文明班级”，1 个“星级社团”，15 个“文明寝室”。 

在服务社会方面：在 2014 年暑期社会实践中，获 1 个市级优秀项目奖，1 个市级先进

个人，1个校级优秀组织奖，1个校级优秀项目奖，1个校级项目奖，2个校级优秀指导教师，

1 个校级十佳实践标兵，19个校级先进个人。 

在师资队伍建设方面：1 人获“上海市育才奖”，1 人获得“螺丝钉奖”，1 人获“三

八红旗手”，1人获“我心目中的好老师”荣誉称号，1人获“我心目中的好老师”提名奖，

2 人获“就业先进个人”，2 人获“优秀教练”，2 人获上海体育学院暑期社会实践优秀指

导教师，3人获武术学院“实习优秀指导教师”。 

成绩属于过去，随着时代的发展和社会的进步，对于高校教育提出了更高的要求，武术

学院将在继承优良传统的基础上寻求创新，在创新中谋求转型，在转型中实现发展。 

为每一位师生终身发展而努力工作！ 

 

       

                                                              武术学院 

                                                         2014 年 12 月 17 日 
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学生培养 
 

（一）自强不息篇 

 “天行健，君子以自强不息”。武术学院在学生培养中通过学风建设和教育设计十分

重视学生的自主意识的培养，引导学生能够在各方面都能够自主、自觉、自愿、自律、自强。

在 2014 年中，武术学院学子通过努力，本科生共计 48 人，研究生共计 40 人获得奖学金。 

 

奖学金名单明细 

1.国家奖学金（1人）：  张明珍 

2.上海市奖学金（1 人）：马康利 

3.学院奖学金（46 人） 

  特等奖学金（1人）：  李玲玲  

  一等奖学金（5人）：  王  燕   吴潘园   高  鑫   王玉星   应斌斌 

  二等奖学金（14 人）： 陈伟森   刘  琛   杨耀萍   张银萍   徐宇轩  沈才采    

                        刘一凝   刘  行   张姝阳   白雨柔  汪雅蓉  崔名扬 
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                        张启迪   袁  歆  

  三等奖学金（26 人）： 陶国超   邵明霄   凌  霄   赵晓晶   冯炜珺  任健伟 

                        张  帅   谢庆宝   吴星如   朱  慧   张爱丽  郝帅鹏    

                        刘克赟   丁涔镡   刘瑞雯   马抒情   傅  奕  高晓燕 

                        韩聪聪   吕知笑   梁爱梅   范本钰   谷蒙蒙  唐  平    

                        林奇昊  姜福泰 

4.研究生国家奖学金（3人）：唐韶军（博）  刘红军  王  飞 

5.研究生学业奖学金（17人） 

一等奖学金（7人）：孙振中   马多玲  漆才杰  任路遥  梁安祥 

                     范铜钢（博）     李守培（博） 

 二等奖学金（10人）：李玲玲  秦海龙  孙传晨  尹岳楠  冯亚乐  耿敬敬  黄友德 

                      孙玉科  曾  腾  卞长星 

6.研究生新生奖学金（20人）：梁  琪  张成杰  王怡元  王雪梅  牛聪伟  李春发 

                             王  琨  陈  朋  张芸豪  朱明泽  李  姗  张丽萍 

                             吴魏魏  苗丛丛  殷  锋  刘  政  陈  双  姜  美 

                             王长伟  周  延 
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（二）科研创新篇 

武术学院在立体式人才培养模式下加强学生的综合素质的提升，尤其是十分重视学生的

科研能力和创新能力的培育，加强研究生和本科生的互动，加强研究生对本科生的科研指导

和带动。今年，我院学生在第十八批本科科研立项 8项，上海体育学院创新计划 7项获批，

1 名本科生考过大学四级，同时在 2014 年“创青春”全国大学生创业大赛移动互联网专项

赛中获得银奖，2014 年第八届“挑战杯”上海市大学生创业大赛获得铜奖。 

 

科研创新成果汇总 

1.第 18 批本科生课外科研立项（8项）： 

项目负责人                                项目名称                     

 李玲玲        武术在青少年中的传承现状研究——以“一拳一校”在上海中小学        

                                  开展状况为例  

 王恩龙                     世界传统武术节社会认知效果                                 

 王玉星                     陈式太极拳对肩关节损伤的康复作用研究                           

 李梁敏        百年学校武术背景下，一校一拳进校园的发展现状及推广思路研究        

 郝海亭                     基于病因原理的传统体育运动处方 



 

 - 6 - 

 史继凯                         传统体育健身技术活化与应用研究 

 张启迪                         武术对现代人的推广以及发展研究 

 丁涔鐔         针对上海体育学院学生用腹式呼吸缓解（或治愈）普通感冒研究      

2. 大学生创新活动计划项目（7项） 

项目负责人                                项目名称                                                                

 化清新                            健身气功 马王堆导引术研究现状分析 

 马康利                         上海市空手道俱乐部发展现状及对策的研究 

 张  帅                                上海凡士健康咨询有限公司 

 刘克赟                                上海博苑养生科技有限公司 

 李  艳                                上海知谷信息科技有限公司 

 张  珂                                上海恒仁健康咨询有限公司 

 房  磊                                   上海云尚影视工作室 

3. 挑战杯、创业计划： 

     1）2014 年“创青春”全国大学生创业大赛移动互联网专项赛  银奖 

    （项目名称：上海知谷信息科技有限公司  参与学生：范铜钢、罗桢、祝亭亭、郑艳萍、

汤新安、孙  敏）  
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     2）2014 年第八届“挑战杯”上海市大学生创业大赛  铜奖 

    （项目名称：上海博苑养生科技有限公司  参与学生：范铜钢、罗桢、孙敏、汤林侠、

李传扬、郑艳萍、祝亭亭、刘克赟、张  帅） 

4. 本科生英语四级（1名）：徐秋伊 

 

 

（三）运动风采篇 

 作为拥有全国最好的民族传统体育专业的学院，在发展过程中，始终坚持“立足体育、

面向世界”的定位，不断加强专业学科建设和人才培养，积极培养具备高水平、高素质学生，

一级运动员、健将级运动员不断涌现，在各项专项比赛中也屡获佳绩。 

 

运动类成果汇总 

1.上海体育学院 2013-2014学年优秀运动员 

一等奖（ 3人）：王恩龙  徐  海  周  斌 

二等奖（10人）：梁  琪  王  燕  马多玲  李俊男  任健伟  张明珍   

                 吴潘园  沈才采  宋  韧  吴慧敏 
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三等奖（11人）：程  云  陈开智  宋昌德  张  一  刘  洋  王  霞 

张茹茹  马抒情  马康利  钱  涛  李毓敏 

2.2014 年度运动比赛成绩汇总 

姓  名 日 期 地点 竞赛名称 竞赛项目 名次 

男子团体 11.21-11.23 天津 全国空手道冠军赛 男子团体型 1 

女子团体 11.21-11.24 天津 全国空手道冠军赛 女子团体型 1 

女子团体 11.21-11.25 天津 全国空手道冠军赛 女子团体组手 2 

男子团体 11.21-11.26 天津 全国空手道冠军赛 男子团体组手 3 

钱  涛 11.21-11.27 天津 全国空手道冠军赛 男子个人型 2 

陈开智 11.21-11.28 天津 全国空手道冠军赛 女子个人型 3 

马抒情 11.21-11.29 天津 全国空手道冠军赛 女子个人型 4 

马康丽 11.21-11.30 天津 全国空手道冠军赛 女子个人型 5 

姜福泰 11.21-11.31 天津 全国空手道冠军赛 个人组手-55kg 2 

刘  行 11.21-11.32 天津 全国空手道冠军赛 个人组手-84kg 2 

张  一 11.21-11.33 天津 全国空手道冠军赛 个人组手-75kg 3 

马抒情 11.21-11.34 天津 全国空手道冠军赛 个人组手-50kg 4 
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宋昌德 11.21-11.35 天津 全国空手道冠军赛 个人组手-67kg 5 

宋  韧 11.21-11.36 天津 全国空手道冠军赛 个人组手-53kg 6 

沈文采 11.21-11.37 天津 全国空手道冠军赛 个人组手-68kg 7 

王玉星 11.9-11.12 浙江 全国套路锦标赛 太极拳 2 

徐嘉雯 11.9-11.13 浙江 全国套路锦标赛 太极拳 2 

汤林霞 11.9-11.14 浙江 全国套路锦标赛 太极拳 3 

周天慧 11.9-11.15 浙江 全国套路锦标赛 太极拳 3 

宋  韧 5.19-5.24 湖北 全国空手道锦标赛 女子个人-55kg 1 

沈文采 5.19-5.25 湖北 全国空手道锦标赛 女子个人-68kg 2 

陈开智 5.19-5.26 湖北 全国空手道锦标赛 女子个人组 3 

马抒情 5.19-5.27 湖北 全国空手道锦标赛 女子个人组 3 

李毓敏 5.19-5.28 湖北 全国空手道锦标赛 女子个人组 3 

沈文采 11.15-11.17 南京 全国大学生空手道锦标赛 女子个人-61kg 1 

张茹茹 11.15-11.17 南京 全国大学生空手道锦标赛 女子个人-51kg 1 

马抒情 11.15-11.17 南京 全国大学生空手道锦标赛 女子个人型 1 

女子团体 11.15-11.17 南京 全国大学生空手道锦标赛 女子团体型 1 
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王  燕 4.7-4.9 广州 全国武术套路冠军赛  华拳  1 

梁  琪 4.7-4.9 广州 全国武术套路冠军赛 孙式太极拳 2 

郭  野 4.7-4.9 广州 全国武术套路冠军赛 长穗剑 4 

洪  圣 4.7-4.9 广州 全国武术套路冠军赛 南棍 4 

杨  琛 4.7-4.9 广州 全国武术套路冠军赛 双钩 5 

王恩龙 4.7-4.9 广州 全国武术套路冠军赛 双鞭 5 

程  云 4.7-4.9 广州 全国武术套路冠军赛 少林拳 5 

杨  琛 4.7-4.9 广州 全国武术套路冠军赛 形意拳 6 

姚  瑶 4.7-4.9 广州 全国武术套路冠军赛 双钩 6 

吴核坚 4.7-4.9 广州 全国武术套路冠军赛 华拳 7 

 

 

（四）青春飞扬篇 

青春应当是有朝气，青春应当是有激情的，青春更是应该是飞扬的，武院学子奉献自己

的青春热血，积极投身于学校和学院的各项活动中，充分发挥能力和特点，涌现了一批优秀

学生、优秀学生干部、优秀志愿者、校园文化先进个人，得到了各个层面的好评。 
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青春飞扬奖项汇总 

 

1.2013-2014学年 优秀学生干部、优秀学生、单项积极分子 

优秀学生干部（2人）： 

    冯炜珺 王恩龙 

优秀学生（11人）： 

    吴潘园 杨耀萍 张银萍  徐宇轩 张  帅 马康利  张姝阳 李玲玲  

    梁爱梅  应斌斌  张启迪   

单项积极分子（9人）： 

    高  鑫  王玉星  沈才采  刘  行  范本钰  白雨柔  汪雅蓉  李  艳 

    周天慧    

2.上海体育学院 2014 年度校园文化先进个人名单（53人） 

    张爱丽  高  鑫  马康利  王恩龙  赵东升  曾雷云  徐宇轩  化清新 

    吴核坚  邓晓霜  周琛凯  赵  鹏  程  云  汪雅蓉  张璟芳  周天慧 

    梁爱梅  王班班  谷蒙蒙  唐  平  王化梅  翁续晔  李世杰  魏  琼 
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    吕知笑  洪  圣  吴  斌  魏闻博  王  菲  钟晓琴  陈二伟  汤  冰 

    裴志盛  陈文斌  王海霞  徐一伦  胡文超  刘金梅  黄崇闻  钟世杰 

    刘智宇  李梁敏  李  超   唐诗艺  韩金兴  修志伟  张  珂  史继凯 

    郝海亭  秦海龙  孙  敏   汤林侠  梁  琪 

3.上海体育学院 2014 年度优秀志愿者（10 人） 

    程  健  任健伟  吴潘园  徐宇轩  高  鑫  马康利  李玲玲  吕知笑 

    唐  平  王宏艳 

 

 

 

团队建设 
武术学院党总支围绕“班子建设好、主题活动好、支部建设好、活动阵地好”的总体目

标，以凝聚力工程为依托，积极推进全院精神文明建设，打造一批优质的、具有特色的、团

结竞攀的文明团队，全面推进党总支凝聚力、战斗力和创造力增强，学习型、创新性、实践

性的党总支。 
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团结竞攀成果汇总 

 

文明系院：  武术学院 

巾帼文明岗：武术学院党总支办公室 

文明教研室：武术表演教研室 王三 

            武术技击教研室  姜传银 

            传统养生与民间体育教研室  王震 

文明班组：  中国武术博物馆 

文明运动队：空手道院队 龙狮队  太极拳队  武术套路队  健身气功队 

星级社团：  武益社  

文明班级：  113101 班  113102班  123101班  123102班  123103 班   

            133101 班  133102班  2012级硕士班 2013级硕士班      

文明寝室：  B楼 706  D楼 510  D楼 512  D楼 513  B楼 608  B楼 610  

            B楼 613  B楼 703  B楼 604   

            E北楼 215  E南楼 301  E北楼 211  E北楼 213   

            研究生北四楼 219  研究生北四楼 317  
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服务社会 
武术学院本着“立足校园、服务社会”原则，牢固树立实践育人思想，引导大学生深入

社会，了解国情，体察民情，增长才干，促使大学生在实践中受教育、长才干、做贡献。积

极探索建立社会实践与专业学习相结合、与服务社会相结合的管理体制和长效机制。深入开

展“三下乡”、“四进社区”等社会实践活动，引导学生发挥专业优势，在服务社会的过程

中锻炼成长。在长期的日常实践和专项的暑期社会实践中，我院广泛动员、积极组织、热情

奉献、全面服务，依托专业特色服务社会、奉献社会，取得了不错的成绩，得到了社会各界

的高度评价。 

 

服务社会成果汇总 

市级先进个人（1 人）： 黄友德 

校级十佳标兵（1 人）： 张明珍 

校园先进个人（19 人）：任健伟  刘克赟  张亚茜  化清新  倪寒尽  周天慧 

                       顾秋涵  房  磊  白雨柔  李  艳  吕知笑  李玲玲   

                       何宝庆  罗沅洲  刘  思  漆才杰  冯亚乐  汤林侠   

                       杨  青    
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市优秀项目奖：“弘扬民族精神，传播武术文化”  

                                 ——武术学院赴湖南古丈县支教义演实践队 

上海市“知行杯”优秀奖：《体育锻炼对社区居民主观幸福感影响的调查研究 

                                ——以上海市社区晨练为例》 

校级优秀组织奖：武术学院 

校级优秀项目奖：“弘扬太极文化，引领健身潮流” 

                                ——武术学院暑期社会实践服务队 

校项目奖：“弘扬武术，爱我中华”——武术学院暑期社会实践服务队 

 

 

 

诲人不倦 
 

    “德高为师，身正为范”，在学生成长过程中，教师的影响极为重要。鉴于此，武术

学院着力加强师资队伍建设，努力打造一支素质高、作风正、能理强、业务精的教师队伍。 
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教师风尚奖汇总 

1.2014 年上海市育才奖：王  震 

2.上海体育学院 2013-2014年度三八红旗手：刘佳瑜 

3.2013-2014年度螺丝钉奖：周广瑞 

4.2014 年度上海体育学院优秀教练员二等奖：谢业雷  陈新富 

5 上海体育学院 2014 届毕业生就业先进个人：程  华 邵寅强 

6.2015 届实习优秀指导老师：韩丽云 范燕美 谢业雷 

7.2014 年度我心目中的好老师：李建文 

  2014 年度我心目中的好老师提名奖：戴有祥 

8.2014 暑期社会实践优秀指导教师：董文侠 刘佳瑜 
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“似水年华·绽放”武术学院 2014 年迎新晚会 

2014.12 

荣  誉  册 


